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  بسمه تعالي
  مراغهه علوم پزشكي كددانشمعاونت آموزشي 

  پزشكي مركز مطالعات و توسعه آموزش
  

  )Plan	Course( حضوريآموزش فرم طرح  دوره 
  1404- 1403 دومنيمسال  :نيمسال تحصيلي   2تغذيه پيشرفته  نام درس:

  ييغذا عيصنا و هيعلوم تغذ گروه آموزشي:   هيتغذارشد  يكارشناس رشته و مقطع تحصيلي:
  تدريس با بنده 5/1- )يواحد (نظر 3 تعداد واحد:

  10- 8 شنبه روز و ساعت برگزاري:
  1تغذيه پيشرفته : درس پيشنياز

                                               ارشدمحل برگزاري: كلاس 

  دكتر قاليچي- ياسر خواجه بيشكدكتر : مدرس/ مدرسيننام 
                                                          ياسر خواجه بيشكدكتر   ول درس: مدرس مسئنام 

  14- 12 شنبهمسئول درس:  مدرس روزهاي تماس با 
  3طبقه  –معاونت آموزشي  آدرس دفتر:

    37276363 :تلفن
	khajehbishak.y@gmail.com: پست الكترونيك 

  :  هدف كلي درس
و  قيــو مباحث عم ميبا مفاه ييآشنا نياعمال بدن و همچن ميو تنظ سميآنها در متابول ژهيو يو نقشها يو مواد معدن نهايتاميو تيبا اهم ييآشنا
  باشد. يموارد م نيدر ا ديجد

  (اهداف شامل حيطه هاي مختلف يادگيري شامل شناختي، نگرشي و رفتاري، و مهارتي باشد:اهداف اختصاصي
  : مي رود در پايان دوره قادر باشنداز فراگيران انتظار 

در  يو مواد معدن نهايتاميو تيو فعال سميمتابول ره،يهضم و جذب، انتقال، ذخ ،ييايميدوره قادر باشند ساختمان ش انيدر پا رود يانتظار م انيدانشجو از. 1
و  افت،يدر هفضاد و اوكمب يامدهايشده، پ هيتوص ازيمورد ن ريمقاد ها، يمغذ زير نيا تيوضع صيتشخ يبتوانند روشها نيدهند. همچن حيبدن را توض

  )يشناخت طهيكنند. (ح ليرا تحل يمواد مغذ ريو سا يمواد معدن نها،يتاميو نيتعاملات متقابل ب
و درمان  يريشگيدر سلامت انسان را درك كرده و نسبت به نقش خود در پ يو مواد معدن نهايتاميو تياهم ،يا و حرفه يبتواند با نگرش علم دانشجو. 2

  )يو رفتار ينگرش طهيتعهد نشان دهد. (ح ها يمغذ زير نيا افتيه درفاضا ايكمبودها 
 يها برنامه د،يجد يها افتهيه و بر اساس را به كار گرفت يو مواد معدن نهايتاميو تيوضع نييتع يبتواند با استفاده از دانش كسب شده، روشها دانشجو. 3

  )يمهارت طهيكند. (ح يطراح ها يمغذ زير نيا افتياضافه در ايو درمان كمبود  يريشگيپ يمناسب برا يا هيتغذ
	
 زشيابيو ار بركي، ت و تحليل ، تجزيهكاربرد، دراكا، : دانشحيطه شناختي -

 ي شدن ارزشهاوندر، ارزشهاسازماندهي ، ارزشگذاري، واكنش ،دريافت ر:رفتا -حيطه نگرشي -

  عادي شدن ، اهنگي حركاتمه ، سرعت دقت و، اجراي مستقل ، جراي تحت نظارتد، اتقلي: حيطه مهارتي -
	پرسش و پاسخ، بحث و كار گروهي سخنراني،شيوه تدريس: 

  ويدئو پروژكتور، پاورپوينت، ماژيك و وايت برد مواد و وسايل آموزشي:
  ارزشيابي دانشجو: شيوه
 )نمره  1 دون غيبت (مداوم و ب حضور فعال، - 1

 )نمره 5پروژه كلاسي ( - 2

 )-امتحان ميان ترم ( - 3

 )14( ن ترمپايا حانتام - 4
  و .... - 5
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  بر طبق مقررات آموزشيتاريخ امتحان ميان ترم: 
  بر طبق مقررات آموزشيتاريخ امتحان پايان ترم:  

  )از اهميت برخوردار است.  رسش و پاسخشاركت در پحضور فعال در كلاس و م(ساير تذكرهاي مهم براي دانشجويان: 
  

      :دانشجو رنحوه برخورد با غيبت و تاخيمقررات و 
  از  فراگيران انتظار مي رود: 

  در تمام جلسات درس بدون تاخير حضور يابند .
  در بحث ها و فعاليت هاي كلاسي مشاركت نمايند. 

  شئونات اسلامي را در كلاس درس رعايت نمايند. 
  و:اليف دانشجوظايف و تك

  مطالعه جلسات قبل و پاسخگويي به سوالات مطرح شده از جلسات قبل
  
  

	درس: يمنابع اصل

1  - Shils, ME.Olson. JA. Sholk. M.Ross. CA. Modem Nutrition In Health & Disease  
2  - Stipanuk. MH. Biochemical and physiological, Aspects in Human Nutrition . 
3  - Raucher RB. Et al. Handbook of Vitamins 

  
  ):دمفي مستنداتمقاله و ساير (منابع ساير 

  
  

  
  

  جدول زمان بندي برنامه درسي .....
آمادگي لازم ملاحظات /   مدرس  عنوان  ساعت	و تاريخ روز

  دانشجويان قبل از شروع كلاس
  شنبه

4/12/1403  
دكتر خواجه  مقدمه و كليات  10- 8

  بيشك
  شركت فعال در كلاس

  شنبه
11/12/1403 

 تيــو فعال ســميلبوامت ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
  BI، B2 ،B3ويتامين 

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
  كلاس

  شنبه
18/12/1403 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
  B5، B6ويتامين 

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
25/12/1403 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايمين شماتساخ  10- 8
  B9ويتامين 

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
16/1/1404 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
  B12ويتامين 

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 سلاك

  شنبه
23/1/1404 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
  Cويتامين 

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
30/1/1404 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
 A,Kويتامين 

دكتر خواجه 
  بيشك

العه قبلي و شركت فعال در مط
 كلاس

  شنبه
6/2/1404 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
 D,Eويتامين 

دكتر خواجه 
  بيشك

ل در ه قبلي و شركت فعامطالع
 كلاس

  شنبه
13/2/1404 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
 D,Eيتامين و

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس
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  شنبه
 20/2/1404 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
 Ca, Pاملاح 

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
 27/2/1404 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــقــال، ذخنتاهضم و جذب،  ،ييايميساختمان ش  10- 8
 Ca, Pاملاح 

دكتر خواجه 
  بيشك

عه قبلي و شركت فعال در مطال
 كلاس

  شنبه
 3/3/1404 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
 Zn, Mgاملاح 

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
 10/3/1404 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
 Zn, Mgاملاح 

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
 17/3/1404 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
 I, Cuاملاح 

دكتر خواجه 
  بيشك

عال در ف تمطالعه قبلي و شرك
 كلاس

  شنبه
 7/4/1404 

 تيــو فعال ســميمتابول ره،يــهضم و جذب، انتقــال، ذخ ،ييايميساختمان ش  10- 8
  I, Cuاملاح 

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
  كلاس

 


